
Super-Aliment
QCM

Que voulait manger Zoé au début de l’histoire ?
A. Des légumes �
B. Des bonbons �
C. Des pâtes �

Comment Zoé se sentait-elle le matin ?
A. Fatiguée �
B. Pleine d’énergie �
C. Malade �

Qui apparaît pour aider Zoé ?
A. Super-Héros
B. Super-Aliment
C. Super-Lapin

À quoi Super-Aliment compare-t-il le corps ?
A. À une maison �
B. À une voiture de course �
C. À un jouet �

Quel fruit donne les “Vitamines-Éclair” ?
A. La pomme �
B. La fraise �
C. La banane �

Que construisent les “Bâtisseurs-Musclés” ?
A. Les cheveux
B. Les muscles �
C. Les jouets

Quel aliment rend les os très solides ?
A. Le lait �
B. Le chocolat �
C. Le jus d’orange �

Comment s’appellent les aliments qui donnent de l’endurance ?
A. Les Céréales-Endurance �
B. Les Fruits-Sucrés �
C. Les Bonbons-Magiques �

Que pense Zoé à la �n de l’histoire ?
A. Son petit-déjeuner est une potion de super-pouvoirs �
B. Son petit-déjeuner est ennuyeux �
C. Elle préfère manger seulement des bonbons �

Que dit Zoé à Super-Aliment à la �n ?
A. Merci !
B. Au revoir !
C. Non merci !


