
Le sommeil des animaux
Léo était dans son lit, mais ses yeux étaient grands ouverts comme des soucoupes. "Tout le monde 
dort," bâilla-t-il à la lune. "Mais comment font les animaux pour dormir ?"

Soudain, un doux "HOU-HOU !" se �t entendre. Une grande chouette aux yeux comme des pièces 
d'or se posa sur le rebord de sa fenêtre. "Je m'appelle Noctua," hulula-t-elle. "Certains d'entre nous, 
les animaux, préfèrent faire la fête avec la lune. Le jour, c'est notre nuit !"

"Regarde la chauve-souris !" dit Noctua. "Elle dort la tête en bas, comme une petite poire à l'envers. 
C'est sa façon de se préparer à s'envoler pour danser dans le ciel nocturne dès que le soleil se 
couche."

Plus loin, un paresseux était accroché à une branche, un grand sourire endormi sur son visage. "Le 
paresseux est le roi de la sieste suspendue," chuchota Noctua. "Il s'accroche si fort qu'il ne tomberait 
même pas s'il rêvait de voler !"

Dans un champ, un grand cheval semblait dormir debout. "Il ne va pas tomber ?" s'inquiéta Léo. 
"Jamais !" répondit Noctua. "Un cheval peut verrouiller ses genoux pour faire une sieste debout, 
toujours prêt à galoper au pays des rêves."

Au bord d'un lac scintillant, un �amant rose se tenait sur une seule patte, tel un danseur étoile. "Il se 
balance doucement dans son sommeil," expliqua Noctua. "C'est son secret pour garder ses plumes 
bien au chaud."

Ils trouvèrent un pangolin roulé en une boule d'écailles bien serrée. "C'est son pyjama-armure," 
gloussa Noctua. "Quand il dort, il se transforme en une petite boule impénétrable pour faire de 
beaux rêves en toute sécurité."

Sur une branche, un perroquet aux couleurs de l'arc-en-ciel avait enfoui sa tête sous son aile. "Il se 
fait un oreiller avec ses propres plumes," murmura Léo. "C'est malin !" Noctua hocha la tête en signe 
d'approbation.

"Mais où sont les marmottes et les ours ?" demanda Léo. "Ah," dit Noctua sagement, "ils sont partis 
pour un très long voyage au pays des rêves. Ça s'appelle l'hibernation. Ils dorment tout l'hiver et se 
réveillent quand le printemps arrive pour peindre le monde de �eurs."

De retour dans son lit, Léo se sentait en�n fatigué. Il se blottit sous sa couette, aussi confortable 
qu'un pangolin dans sa boule. "Merci, Noctua," dit-il. "Maintenant, je sais que chaque animal a sa 
propre façon magique de dormir." Et il s'endormit en rêvant de �amants roses dansant sur des 
nuages.


